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DOPORUCENI PRI PROPUSTENI
Z NOVOROZENECKEHO ODDELENI
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kontrolu obvodnim pediatrem si domluvte telefonicky do 2 dni od propusténi, odevzdejte mu
propoustéci zpravu, s nim se také dohodnete o uzivani vitaminu D a K (Vigantol a Kanavit)

rodny list matka bud’ dostala jiz béhem pobytu na oddéleni nebo pfijde postou na misto jejiho
trvalého bydlisté

k zafizeni zdravotniho pojisténi bude potreba rodny list — nejlépe do 8 dni od narozeni

Screeningova vysetreni
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béhem pobytu na oddéleni byla u miminka provedena screeningova vysetreni, ktera méla vyloucit
onemocnéni rlizné zavaznosti, pfi kterych je nutné nasledné sledovani nebo okamzité zahajeni
lécby

vysledky vySetreni na vrozené metabolické vady budou k dispozici pravdépodobné aZ po propusténi
do domaci péce; Vy budete kontaktovani pouze pfi pozitivnim vysledku

prvni vysetieni kycli probéhlo jiz na oddéleni (pokud ne, méli byste ho stihnout ambulantné do 10

dni od propusténi); ta dalsi jiz budete absolvovat u ortopeda podle mista bydlisté v 6 tydnech a ve
3 mésicich

Ockovani
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ockovani proti tuberkuloze je dle vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi doporuceno jen u déti z
rizikového prostredi

prvnim ockovanim Vaseho miminka bude tedy pravdépodobné hexavakcina (zaskrt, tetanus, davivy
kasel, hepatitida B, haemophilus influenzae, détska obrna), kterd ma u nerizikovych déti stran
tuberkulozy prednost vzhledem ke stale CastéjSimu vyskytu davivého kasle

pokud byste méli zajem o ockovani proti tuberkuloze, je mozné na prani az po ukonceni ockovani
hexavakcinou (3 davky)

Kojené miminko
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pIné kojeni je pro Vase miminko tou nejvhodnéjsi vyZivou a to az do 6 mésicl véku — snizuje riziko
vzniku infekci, ale i stale Castéji se vyskytujicich civilizanich chorob jako jsou alergie, obezita,
cukrovka apod.

pro dostatecnou laktaci byste méla vypit 2,5 — 3 litry tekutin denné, velky vyznam ma i pestra
strava, ze které by mély byt vylou¢eny nadymavé a drazdivé potraviny

jako prevenci vzniku zejména potravinovych alergii u ditéte mohou maminky z rodin s pozitivni
rodinou anamnezou uzivat probiotika, ktera také prechazeji do matefského mléka a stimuluji
spravny vyvoj strevni imunity

kojit byste méla dle potfeb Vaseho miminka, které jsou zcela individualni, a intervaly se mohou i
béhem dne rlzné lisit

kojeni je dostate¢né, pokud ma miminko za den 5-8 pomocenych plen

pIné kojené déti mohou mit denné 5-10 stolic, miminka stravovana umélou formuli jich maji naopak
mnohem méné

v obdobich rlistového spurtu (mezi 3. a 6. tydnem a 3. a 6. mésicem) naopak pouze 1 stolici tydné
— dlezitym kriteriem je v tomto pfipadé neklid: pokud miminko nema stolici a je soucasné
neklidné, plactivé a nechce pit, pfipadné ma vzedmuté brisko a primés hlenu nebo malinového zele
na plince, je nutné co nejdrive Iékarské vysetreni

pIné kojené déti nepotiebuiji ¢aj, vyjimecné jim ho miZeme podat v tropickych dnech, musi vSak
byt pfipraven z prevarené kojenecké vody

zprvu neni vhodné davat miminku dudlik, protoze technika sani je jednodussi nez z prsu
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pupek zakapavame 60% lihem, ktery je volné prodejny v lékarné, a to 1xdenné (vétSinou po
koupani) do jeho Uplného zhojeni; koupel nebyla vhodna jen v den sneseni, doma jiz koupat
mUzete

oCi, nos a usi preventivné necistime; pouze pokud oéi hleni, miZzeme je vycistit O-Septonexem a
sterilnim Ctveretkem; pokud ma miminko ucpany nos, mizeme ho zejména pred kojenim
vykapnout Nasivinem 0,01% nebo mofskou vodou

nehty béhem prvnich 4-6 tydnl nestfihejte, hrozi, Ze s nimi prestfihnete i klzicku, ktera je na nich
zespodu prirostla a ranka se potom mdze zanitit; pokud se nehty samy odlamuiji, je to v poradku;
pokud se miminko Skrabe, ddme mu v prvnich tydnech radéji rukavicky

intenzivni pé¢e o klzi vétSinou neni nutna, je zcela na Vasi volbé, zda a ¢im budete kizi
promazavat nebo jak Casto budete koupat (kazdy den nebo obden) a v zda v Cisté vodé nebo v
olejové koupeli

oblast kolem fitniho otvoru po stolici umyjeme Ccisticimi ubrousky, lépe pod tekouci vodou, a
kryjeme krémem proti opruzeninam, u dévcatek pravidelné Cistime prostory mezi stydkymi pysky
abychom zabranili vzniku srlistli; u chlapeckd dle doporuceni urologl do tfi let véku predkozku
preventivné nepretahujeme

Nadymani
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zalezi jednak na slozeni stravy kojici matky, kterd by se méla vyvarovat zejména nadymavym a
drazdivym potravinam, a dale také na radném odrihnuti po kazdém krmeni

pri obtizich je vhodna prechodna poloha na bfisku (pod dohledem), jemna masaz brisSka po sméru
hodinovych rucicek nebo teplé obklady

pokud by dana opatfeni nepomahala, je mozné uzivat rlzné druhy kapek, na kterych se ale

dohodnete s obvodnim Iékarem

Polohovani
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miminko by mélo spat v poloze na zadech bez podlozeni

zvySena poloha je doporucena jen prechodné, napt. pfi ublinkavani; dlouhodobé podlozeni nema
priznivy vliv na motoricky vyvoj ditéte

stejné tak neni vhodny dlouhodoby pobyt miminka v autosedacce, ta je uréena pouze na transport
po nezbytné nutnou dobu

v postylce stfidejte po 5-7 dnech polohu miminka tak, aby svétlo od okna dopadalo stfidavé zleva a
zprava

Prochazky
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v den propusténi z nemocnice vystadi zcela cesta domi

od dalsiho dne mlzete pozvolna zalit s prochazkami, zprvu max.5 minut a postupné intervaly
prodluzovat

zélezi samoziejmé na pocasi a smogové situaci — miminka by neméla byt venku pfi teplotach pod -
5°C (v prvnich 4 tydnech), resp. -8 °C (do 6 tydn{)

novorozenec prikryty pefinkou by mél mit stejny pocet vrstev obleceni jako matka nebo o jednu
vrstvu navic

télesnou teplotu kontrolujeme dotekem na nose nebo v zatylku, nelze se Fidit teplotou rucic¢ek

na primém slunci by neméla byt vystavena novorozenecka ani kojenecka pokozka, pokud ma Vase
miminko Zloutenku, Ize ho slunit v postylce jen pres zaviené okno se zakrytym temenem hlavicky

Krdsné chvile doma Vam preje novorozenecké oddéleni
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